
２０２５年度 吹田ラグビースクール  2 年 活動方針 

 

 主任コーチ  橋本 直彦  

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・品位：大きな声で挨拶やお礼ができる様になる 

  ・情熱：思い切り体を動かしてラグビーを楽しみ、何事にも全力で取り組む 

・結束：子供たち・コーチ・保護者で 1 つのチームになる 

・規律：ルールを学び時間や規律を守れる様になる 

・尊重：チームメイト、相手チームやレフリーに敬意をはらう 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ○ ラグビーを通じて目標に対してチャレンジさせ、達成する喜びを伝える 

 ○ 正しいルールを理解させ試合・練習中の安全管理を徹底する 

○ 家族や仲間を大切に思う心を育む 

 ○ 大きい声で挨拶・返事・お礼が伝えられるよう礼儀を身につけさせる 

 〇 最後まで諦めない素晴らしさを伝える 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4 月～夏合宿 

・ライン DF の大切さを理解させ実践させる 

・チームで連動できるようにコーリングを徹底し、場面に有効なパスや

ランを選択できる判断力を身につける 

夏合宿～大阪府

大会 

・ライン DF を組織的に実践し、フォローDF ができるようシステム・

ポジショニングを理解させる 

・2 フェーズ以降も連動できるように、フォローやポジショニングを徹

底する 

大阪府大会～3

月 

・コンタクトプレーの正しい姿勢や心得を理解させる 

・チームプレイの醸成と実践 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

練習や試合の前日には十分な睡眠や食事、練習中の水分補給等ご協力をお願いします。子供

たちはコーチ陣や仲間に褒めてもらうことでとても喜びを感じておりますが、お父さん、お母

さんに褒められることが一番嬉しいと思いますので、練習や試合の前後での声掛けをお願いし

ます。また、できた時はもちろんですが、できなくても頑張った姿勢や過程を褒めてあげてく

ださい。合宿後からは本格的にミニラグビーが始まります。より一層安全管理に重点を置き、

練習を行なっていきます。その中で、ルールを逸脱するような行動があったときには、厳しく

指導・注意を行なっていきます。保護者の方を含めた皆様で一体となり、子供たちのサポート

をしていきましょう。引き続きご支援の程よろしくお願いいたします。 


