
２０１９年度 吹田ラグビースクール  ５年 活動方針 

 

主任コーチ 高山 元  

 

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・「全員の力で」ヒーローズカップに出場する。 

⇒ 他者との違い、一人ではできない事がある事を知り、大きな目標に仲間と取り

組む経験をして欲しい。 

 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ○ 安全第一 

 ○ ＷＨＹ、ＨＯＷで問いかけ、生徒に答えを考えさせよう。 

○ 言った事より、伝わっているかが大事。 

 ○ 生徒が出来ない時は、まずは伝え方や教え方を変える事。 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～夏合宿 
9人制ラグビーへの対応と主に個人スキルの強化（ルールの理解、

パス、ラン、タックル、キック等） 

夏合宿～大阪府

大会 

個人スキル～ユニットスキルの強化（ハンマー、モール、ＢＫサイ

ンプレー等） 

大阪府大会～3

月 

チームとしての戦術強化（場面を想定したアタックディフェンス

等） 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

日頃より、皆様には円滑な運営に陰日向でご協力を頂きまして誠に有難うございます。 

5年指導員として生徒達にはラグビーを通じて心技体バランス良い成長を願っています。 

心：自立心、自信、助け合いの精神を養って欲しい 

技：技術を理解し、実践し、より深くラグビーを楽しんで欲しい 

体：健康で強い体に育って欲しい 

この恵まれた環境で生徒達を教える事が出来る事への感謝を忘れず、生徒の成長をサポ

ートさせて頂きます。是非、生徒・保護者・指導員の三位一体で大きな目標に挑戦させ

て頂ければと思います。 

 


