
 

 

２０１９年度 吹田ラグビースクール  6年 活動方針 

 

主任コーチ 奥永 英雄  

 

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・「ヒーローズカップ決勝大会出場」 

 

 

 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ・きちんとした礼儀マナーを身につける（あいさつ、整理整頓、身だしなみ） 

 ・安全第一主義（練習・試合） 

・自ら考え行動できる指導を行う 

・個人個人に合わせた指導をする  

 ・チームワーク構築する 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～７月 

・個人個人のディフェンスの強化 

・ＦＷ、ＢＫ各ポジションの役割理解と習得 

・チーム全体のスキルアップ 

・チームプレーの習得 

 

８月～１１月 
・大阪府大会、ドコモカップ、ヒーローズカップに向けてのチーム作り 

 総仕上げ（フィットネス、フィジカルの強化） 

１２月～3月 

・ヒーローズカップに向けてのチーム作り 

・中学部に向けての基礎つくり 

 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

 いよいよ小学校最終学年である６年生を迎えました。ここまでラグビーをやってきて「とても良

かったな」「一生の思い出となった」と子どもたちをはじめ、保護者、コーチも言えるようにこの

一年間、コーチ一同精一杯頑張ります。保護者の皆様、ご協力の程よろしくお願い致します。 

 


