
２０１９年度 吹田ラグビースクール  中学部 活動方針 

 

主任コーチ   桃木 康隆 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・明るく元気で礼儀正しくラグビーに取り組み、小学部から尊敬されるように行動

する 

・ボールも人も常に動き続けて、観ている人をワクワクさせるラグビーで日本一を 

 目指す 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

○ 安全第一      基本姿勢・受身・無理をさせないようにする 

○ 環境雰囲気作り   もっともっとラグビーに興味を持ち好きになるようにする 

○ コミュニケーション 子供達が自ら考え、課題を解決し、成長出来るようにする 

○ 楽しむ       子供達と一緒に取り組みラグビーの楽しさを伝える 

〇 感謝        一生懸命練習に取り組んでいる子供達に感謝 

            ラグビーが出来ることに対して周りに感謝の気持ちを持て

るように育む 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4 月～太陽生命

カップ予選 

基本プレーの徹底・コミュニケーション力・状況判断力の向上・ 

コンタクト、フィットネスのレベルアップ 

太陽生命カップ

予選～全国大会  

4 月からの取り組んでる事の精度を上げる・ 

ゲームマネジメントの理解・エリアでの攻防の確認 

チームスタイルの集大成 

全国大会～3月 
新チームのスタイルの確認・基本プレーの向上 

チームスタンダードの確立 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

子供達は日本一という高い目標に向かって一生懸命練習に取り組んでいます。 

子供達にとっては様々な試練があると思いますが、子供達がその試練を乗り越えれるよ

うにサポート、応援を宜しくお願い致します。一生懸命に取り組む子供達には本当に感

謝です。我々コーチもラグビースキルだけではなく、生活面、挨拶、返事、感謝の気持

ち、素直な気持ちを持ってもらえるようにラグビーを通して伝えたいと思います。 

保護者の皆様と一緒になり、子供達全員が心身共に成長出来るようにサポートしていき

ましょう。宜しくお願い致します。 

 

 


