
2024年度 吹田ラグビースクール  6 年 活動方針 

 

主任コーチ 肥後友彰/永山大星 

      

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・常に仲間を思いやり、お互いを励まし合いながらワンチームで成長します。 

  ・小学部最高学年として、ラグビー憲章の一つである「品位」を体現します。 

・ 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ○ 安全なプレー、正しい技術を身に付けられるよう指導します。 

 ○ 仲間を尊重し、助け合う意識を育てます。 

 ○ 個々のレベル・理解力に合わせた指導を行います。 

 〇  挨拶・服装など、プレー外で他学年の模範となれるような指導を心がけます。 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～6月 ・基礎体力・体重アップと個人スキルの向上。 

6月～ドコモカ

ップ 
・チーム戦術・組織プレーの理解と練習。 

ドコモカップ

～3月 
・試合における戦術の実践とコンディション維持。 

 

≪保護者のみなさんへ≫ 

平素より多大なるサポートを頂きありがとうございます。今年は６年生となり、様々な

大会に出場します。中でもヒーローズカップ決勝大会優勝はチームにとっても、そして

吹田RSにとっても悲願であり、子供たちも本気でそれを目指しています。そのために

チームの基本コンセンサス「安全第一」、「友達想い」に加え、今年はプレー外の面で最

高学年として「品位の向上」に取り組みます。挨拶・服装をきちんとする、人が嫌がる

ことを自ら率先してする。これらが大切な試合の土壇場で自分達を助けてくれる、そう

信じています。もちろん勝つことが至上なのではなく、何かを本気で目指して取り組む

プロセスこそが大切です。それを通して一生の友達・仲間を作ってほしい、そして逆説

的ですがそのプロセスが勝利に繋がってほしいと思っています。小学部最後の一年をコ

ーチ・保護者の皆さんも含めて全員で思い切り楽しみましょう！ 


