
 

２０２４年度 吹田ラグビースクール 中学部 活動方針 

 

主任コーチ 奥永 英雄 

 

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・太陽生命カップ優勝 

 

・ 

 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ○ 安全第一 

 ○ あいさつ、整理整頓、目配り（細かいところまで気づく）、気配り（少し先を考 

える）、心配りができる人（感動を与える）、みんなと協力しいっしょに活動でき 

る人を目指す 

○ 自ら考え行動できる人を目指す 

 〇 ラグビー憲章 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4 月～太陽生命

カップ予選 

・基本プレーの徹底 

・チーム力の強化 

太陽生命カップ

予選～全国大会 

・基本プレーの徹底 

・チーム力の強化 

全国大会～3月 
・新チーム準備 

・基本プレーの反復 

 ※期間は指導計画によって変更してください 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

日頃より吹田ラグビースクールの活動についてご協力いただき誠にありがとうござ

います。中学部では１・２・３年生全学年一体で練習、交流試合を行っております。 

新 1年生が入り約６０人の大所帯となりますが、コーチ、保護者の協力いただき、ラグ

ビーが好きな生徒をたくさんできるように指導して参ります。 

今年も引き続きご協力よろしくお願い致します。 


