
２０２１年度 吹田ラグビースクール  小学３年生 活動方針 

 

主任コーチ 横山孝行 

      

 

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・心と身体の安全第一、心も身体も大きな成長を目指します。 

・チームのメンバーとしての自覚と仲間意識を育てます。 

・出来なかった事が出来た喜び、楽しさを通し達成感を育みます。 

 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ○ コンタクトプレーが始まります、危険行為が無いようルールをしっかり教える。 

 ○ 個々の成長の過程でフィジカルの差もでます、個々に応じた練習に取り組む。 

○ 子供たち一人ひとりが抱える練習の悩み解決に、しっかりコミットしていく。 

 ○ 普段から明るい挨拶や声かけを通し、コミュニケーションや結束の強いチームの構築。 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～夏ごろ 
・受け身、コンタクト、基礎パスの練習。 

・コーリングの徹底、コミュニケーションを取れるようにする。 

夏ごろ～大阪府

大会 
・一人ひとりが実践(試合)の中でラグビーの楽しさを沢山感じて貰う。 

大阪府大会～3

月 
・基礎練習を根本に、応用練習にもとり組む。 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

「安全」をキーワードに、どうすれば主役の子供達に楽しくラグビーをさせてあげられる

のか、垣根を越えてコミュニケーションを取って参りましょう！ 

笑いあり、涙あり、悔しさあり、達成感あり、新３年生はいつでもどこでも大人も子供も

ONE TEAM！大変な中ですが、焦らずゆっくり進んで参りましょう。 

最後に、子供達の睡眠や食事のコンディション作りのご協力宜しくお願いいたします！！ 

 


