
２０２３年度 吹田ラグビースクール ３年 活動方針 

 

主任コーチ 大島    

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・ラグビーをもっと楽しみ、仲間を大切にし称えあうチームをつくる 

 

・ラグビーの正しいプレーを習得し、高学年に向けた基礎をつくり上げる 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

〇 「子ども達の為に」を第一に考え「子ども達から見て」を意識して指導する 

〇 できないことを注意するのではなく、出来るようになるには？を考える 

〇 安全を最優先し、けがをしない基本姿勢や安全なプレーを徹底指導する 

〇 試合は勝敗だけに拘らず「できた」ことを喜び「できなかった」ことを話し合う 

〇 子ども達の頑張りに負けないよう、指導員一人一人が学び、指導員として成長する 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～夏合宿 

■ミニラグビーの基礎を身につける 

✓ 安全な動作習得、ミニラグビーのルール習得 

✓ パス・タックル・ヒットの正しい基本動作の習得 

夏合宿～大阪

府大会 

■７人制ラグビーの理解と習熟を図る 

✓ 基本スキルの反復によるレベルアップ 

✓ Fw/Bkのポジション理解、チームディフェンスの習得 

大阪府大会～3

月 

■７人制ラグビーの理解と習熟を図る 

✓ 基本スキルの反復によるレベルアップ 

✓ 連続プレー・連携プレーのコミュニケーション向上 

 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

日頃からスクールの活動にご理解をいただきありがとうございます。 

３年生からコンタクトプレーが始まります。コーチ陣は「安全」を第一に考えながらも子供たちの挑戦 

する気持ちを大事にし、いろいろなことにチャレンジさせていきたいと考えます。 

ラグビーはチームワークのスポーツ。ラグビーの練習や試合だけでなく、ラグビー外において保護者も含

めたコミュニケーションの機会も作っていきます。 

今年度もコーチ陣一同、精一杯頑張りますので、ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

 

以上 


