
 

 

２０１８年度 吹田ラグビースクール  ５年 活動方針 

 

主任コーチ 奥永 英雄  

 

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・「みんなで声を出し、助け合い、考えて行動する」 

   

 大阪市体育協会杯        優勝 10月 

大阪府スクール大会       優勝 11月 

５年生大会交流会        優勝 12月 

 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ○ きちんとした礼儀マナーを身につける 

 ○ 安全第一主義（練習・試合） 

○ プレーに対する理解を深め、自ら考え行動できるよう指導する 

 ○ チームワーク構築を目指す 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～夏合宿 

・９人制ラグビーの理解（ルール等） 

・ＦＷ、ＢＫ各ポジションの役割理解と習得 

・チーム全体のスキルアップ 

・コミュニケーション作り（ＢＢＱの開催を行う） 

夏合宿～大阪府

大会 

・ＦＷ・ＢＫ一体となったコンビネーションの習得 

・コミュニケーション作り（ＢＢＱの開催を行う） 

大阪府大会～3月 

・６年生大会に向けての準備を行う 

（６年生と練習試合を行い、胸をかりる） 

・コミュニケーション作り（イベントの開催を行う） 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

 

 


