
２０２6年度 吹田ラグビースクール 6年 活動方針 

 

主任コーチ 大島    

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・ラグビーをもっと楽しみ、仲間を大切にし、称えあうチームをつくる 

 

・ドコモカップ優勝、HERO’S カップ優勝を目指す 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

〇 安全を最優先し、けがをしない基本姿勢や安全なプレーを徹底指導する 

〇 「子ども達の為に」を第一に考え「子ども達から見て」を意識して指導する 

〇 できないことを注意するのではなく、出来るようになるには？を考える 

〇 試合は勝敗だけに拘らず「できた」ことを喜び「できなかった」ことを話し合う 

〇 子ども達の頑張りに負けないよう、指導員一人一人が学び、指導員として成長する 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～6月 

■基礎への原点回帰 

✓ハンドリング、タックル、基礎の定着 

✓30分走り切れるフィットネス 

7 月～全体合

宿 

■チームとして戦うスキル・マインドの醸成 

✓チームとして必要となる個々のスキル向上 

✓チーム戦術の浸透、全員の理解度を上げる 

全体合宿～1

月 

■最終決戦への準備 

✓ディフェンス・ブレイクダウンの精度向上 

✓OneTeamで戦いに挑む風土醸成 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

日頃からスクールの活動にご理解をいただきありがとうございます。 

早いもので、ついに最終学年となりました。 

先日子供たちと決めた目標である「HIRO’S優勝」に挑戦する 1年として、子供たちとともにコーチ陣

も ALLOUTしていきます。子供たちにはいろんな不安や葛藤が生まれる時期でもありますので、全力で

コーチ陣は向き合っていきますが、家庭内でもサポートいただけることをお願いいたします。 

この学年が一人も欠けることなく最後まで走り切り、全員が同じ目標を持って前に進んでいく。そして、

何よりもラグビーを好きになり、中学に行っても情熱を傾けてくれることを願っています。 

引き続きのご理解とご協力、何卒よろしくお願い申し上げます。 

以上 


