
２０２２年度 吹田ラグビースクール 2 年 活動方針 

 

主任コーチ 大島    

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・ラン、パス、サポートを組み合わせて前進できるスキルを身に着ける 

   

・ラグビーをもっと楽しみ、仲間を大切にし称えあうチームをつくろう 

 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

〇 「子ども達の為に」を第一に考え「子ども達から見て」を意識して指導する 

〇 できないことを注意するのではなく、出来るようになるには?を考える 

〇 安全を最優先し、けがをしない基本姿勢や安全なプレーを徹底指導する 

〇 試合は勝敗だけに拘らず「できた」ことを喜び「できなかった」ことを話し合う 

〇 子ども達の頑張りに負けないよう、指導員一人一人が学び、指導員として成⾧する 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4 月～夏合宿 

■パスをつないだ攻撃を身につける 

✓基本的なパスとキャッチングのスキルを習得する 

✓オフェンス/ディフェンスともにラインメイクを習得する 

夏 合 宿 ～ 大 阪

府大会 

■スペースを意識した考え方とスキルを身に着ける 

✓ドアランと仲間へコールしながらサポートできるスキルを習得する 

✓そろって前へ出るディフェンススキルを習得する 

大阪府大会～3

月 

■7 人制ラグビーとコンタクトプレーへの準備 

✓コンタクト基本スキルの習得（タックル・ヒットの姿勢） 

✓ラグビーのルール理解と知識の習得 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

日頃からスクールの活動にご理解をいただきありがとうございます。 

2021 年度はコロナの影響があり思うような練習ができませんでしたが、少ない練習の中でも 

集中力高く練習に取り組む生徒が大半で、コーチ陣は驚かされることが多い 1 年でした。 

2 年生では「楽しむ」ということに加えてラグビーというスポーツの理解を高める活動も行い 

「競技」としても好きになってもらう 1 年にしたいと考えています。 

そのために子供たちだけでなく保護者の皆様にもよりラグビーというスポーツに興味を持ってもらい、 

ご家庭でも一緒にラグビーを楽しんでもらえる取り組みを実施していきたいと考えております。 

今年度もコーチ陣一同、精一杯頑張りますので、ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

 


