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主任コーチ 横山孝行 

      

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ・一人ひとりが自分の目標に向き合い挑戦し、成長していくことを目指します。 

  ・基礎体力、基礎スキルのレベルアップを目指します。 

・仲間への気遣い、助け合いができるよう自律した心を養います。 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ○ 安全なプレー、正しいルールをしっかり理解できるよう指導します。 

 ○ 個々の得意、不得意を把握して生徒に合わせた練習に取り組みます。 

 ○ あいさつやコミュニケーシンを通し仲間を尊重し、助け合う意識を育てます。 

 〇 反復練習で、基礎体力や基礎スキル向上に取り組んでいきます。 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4 月～夏合宿 ・基礎練習の徹底(個々のスキルのレベルを把握)。 

夏合宿～大阪府

大会 
・練習試合をふやす（他学年も含む）基礎練習。 

大阪府大会～3

月 
・基礎練習、プレー中のコミュニケーシン力を身につける。 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

いよいよ４年生から土曜日の練習が始まります。時間も長くなりますので、生徒達の体

調管理や自転車での行き返りには十分に気をつけて「絶対無事故！」で取り組んでいき

ましょう！長期にわたるコロナ禍の生活で、子供達は大人には見せない不安を抱えてい

ると言われます、ラグビーの「ALL FOR ONE ,ONE FOR ALL」を通して、仲間とプ
レーする喜び、負ける悔しさ、勝利の感動が子供達の大きな成長につながると信じて僕

らコーチ陣も取り組んで参りますので、今年もまたよろしくお願いいたします。保護者

の皆さま、共々よろしくお願いいたします！合言葉は ONE TEAM !! 

 
 


