
２０２２年度 吹田ラグビースクール 中学部 活動方針 

 

主任コーチ 片岡    

 

≪ 目 標 ≫  ※生徒が設定 

太陽生命カップに優勝する 

≪ ありたい姿 ≫ ※生徒が設定 

自らの意思と考えで、自信を持ってプレーする 

全員が信頼しあい、自分たちで判断する  

誰が出ても勝てる 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

○ ありたい姿「中学卒業時に全員がラグビーに主体的に取り組む力をつけている」 

○ 自らが考える機会の提供。ベース知識（座学含む）、練習時の目的意識づけ。 

○ 基本プレーの反復により将来の成長基盤を築く。（集中力を落とさせない工夫も） 

〇 中学部全学年一体練習の推進。（指導のレベルアップも狙い） 

〇 礼儀の徹底。（ラグビーができることを喜び、感謝する気持ちを表す） 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4 月～９月（秋季

スクール大会） 

１，２年生：基本プレーの強化、ラグビー知識の向上 

３年生（A チーム）：①個人もチームもプレーの幅を広げる 

②コミュニケーション力強化（ミーティングスキルアップなど） 

１０月～3 月 

（新チーム） 

新チーム体制発足（目標/課題の設定、指導方針の修正など） 

基本プレー強化メニューを中心に、チーム課題克服の練習メニューを

取り入れる 

交流戦で育成/チーム強化の進捗を確認し、PDCA サイクルを回す 

（生徒にも練習ノートやミーティングで意識させる） 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

日頃から、スクール活動への協力をありがとうございます。 

昨年度より、生徒がより広い視野でラグビーに取り組む環境の提供を目指し、全学年一

体練習に取り組んでいます。 

今年度も引き続き、全学年コーチが同じ方向を向いて指導することで、指導の幅と深さ、

継続性を確保し、さらに、各学年コーチによるきめ細やかな指導も併せ持つ指導体制を

目指します。 

気付くことがありましたら、コーチに声掛けしてもらい、生徒/コーチ/保護者の One 

Team で一緒にレベルアップしていきましょう。よろしくお願いします。 


