
２０２６年度 吹田ラグビースクール 中学部 活動方針 
 

主任コーチ 髙田 耕平 

 

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  『徹底』～To The Top～  

・何事も一つひとつ妥協なくやり切る姿勢を大切にし、小さな積み重ねを通じて 

信頼される選手と強いチームになる。 

・大阪 Top ⇒ 関西 Top ⇒ 全国 Top 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

 ○安全第一  （基礎をしっかり身につけるのと同時に、ケガをしにくい身体作り） 

 ○心理的安全性（自分の考えを安心して発言できるように気配り、心配り） 

○主体性   （チームのためにできることを自ら考え行動する） 

 ○挑戦、継続 （上手くなりたいと思い、自ら挑戦し、努力し続ける） 

 〇誇り    （吹田の一員であることを誇りとし、自覚と責任を持って行動する） 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4 月～太陽生命

カップ関西大会 

〇基本プレーの徹底・個人スキル向上 

○チーム力強化・チームスキル向上 

○1 年生は基本スキルの習得 

太陽生命カップ

関西大会～全国

大会 

〇基本プレーの徹底・個人スキル精度向上 

○チームスタイルの集大成・ゲームマネジメント精度向上 

○1 年生は基本スキルの習得、ゲーム理解 

10 月～3 月 
〇新チーム体制スタート（目標・課題の設定、指導方針の共有など） 

○基本プレー強化を中心にチームスタイルを構築していく 

○3 年生は新チームのサポート、個人スキル向上 

 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

いつもスクール活動に温かいご理解とご協力をいただき、本当にありがとうござい

ます。日々の練習や試合の中で、子どもたちはラグビーの技術だけでなく、チームの

ために自ら考え行動する力を少しずつ育んでいます。その成長の背景には、送迎や体

調管理、そして日々の励ましなど、保護者の皆さまの大きな支えがあります。 

 

中学生という多感な時期だからこそ、勝ち負けだけでなく、挑戦する姿勢や日々の

積み重ねを大切にしていきたいと考えています。これからも子どもたちが安心して思

いきりラグビーに取り組める環境づくりに努めてまいります。引き続き、温かく見守

っていただけますと幸いです。 

 

 


