
２０２６年度 吹田ラグビースクール 幼年 活動方針 
 

主任コーチ：岩井 佑一朗       

≪ 目 標 ≫ 

 

①  取り組む姿勢の成長（主体性・めりはり） 

➡やるときはやる ・ 積極的に取り組む ・ 集中して話を聞く ・ ルールを守る（規律） 

②  心の成長 

➡思いやりをもつ ・ ゆずりあいができる ・ 仲間を大切にする 

③  チームとしての成長 

➡協調性を身につける ・ 仲間と一緒に頑張る ・ 「ひとり」ではなく「みんな」で挑戦する 

※子供たちそれぞれのスピードに合わせる 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

○「好きになる」→「続ける」→「成長する」を実現する為、 勝ち負けよりも「楽しかった！」で終わる環境を作る 

〇「楽しい」→「また来たい」→「上手くなりたい」と思わせる事を考えて指導にあたる 

〇指導にあたり、子ども目線に立つ ・ 叱るより導く（理由を伝える） ・ 比較しない ・ 成長を信じて待つ ・ 

勝ち負けにこだわらない ・ 結果ではなく挑戦を評価 を実践する 

〇子どもたちの安全・健康・体調を最優先に考える 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～夏合宿 

年少：環境に慣れる 

年中：タグラグビーを楽しむ 

年長：タグラグビーとルールの理解＆試合を楽しむ 

夏合宿～大阪府

大会 

年少：環境に慣れる 

年中：タグラグビーを楽しむ 

年長：タグラグビーとルールの理解＆試合を楽しむ・ 

大阪府大会～3

月 

年少：環境に慣れる 

年中：タグラグビーとルールの理解＆試合を楽しむ 

年長：タグラグビーとルールの理解＆試合を楽しむ・周囲との連携 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

・子どもたちの健康・体調を最優先に考えています。練習前日の睡眠や当日の食事、練習中の水

分補給等ご協力お願いします。（ケガの予防や熱中症などの対策につながります） 

・子どもによって達成感や満足度は異なります。“できなかったこと”より“できたこと”“頑張ったこと”を聞

いて・見つけてたくさんほめてあげてください。 

・練習中はコーチが主体となりますが、特に幼年の間は保護者の皆様も積極的にご参加 

いただき、子どもたちと一緒に楽しんでサポートしてあげてください。 

・コーチ陣も注意を払いますが、けがや体調の変化、通常のグラウンド以外の試合の時 

など迷子にならないような配慮、トイレサポートなどご協力お願いします。そのような 

子どもを見かけた際は声をかける、もしくはコーチに教えていただけますようお願いし 

ます。 

 


