
 

２０１８年度 吹田ラグビースクール ６年生活動方針 

 

主任コーチ  鹿 野  

 

 

≪ 目 標 ≫ 

 

  ヒーローズカップ決勝大会出場  

 

 

 

≪ 指導の考え方 ≫ 

① 礼儀正しさ指導：挨拶を行う・整理整頓・身だしなみ 

② 安全プレーの指導：ルールを理解させて安全な姿勢を身につける  

③ 主体的に行動出来るように指導する 

④ 個々のレベルに合った指導を行う 

⑤ ワンチームスピリットを目指した指導 

 

≪ 年間予定 ≫ 

期 間 練習内容等 

4月～夏合宿 

フィットネス強化 

体幹強化 

基礎的スキル強化 

ポジションの適性確認 

夏合宿～ 

大阪府大会 
ヒーローズカップを見据えたチーム作り 

大阪府大会～3月 
ヒーローズカップを見据えたチーム作り 

中学部で行う 12人制ラグビーのイメージを持たせる 

 

≪ 保護者のみなさんへ ≫ 

あんなに幼かった生徒も、いよいよ小学部最高学年となりスクールを代表した試合も増えてきます。

生徒達には最高学年の自覚を持っていただきスクールの代表としてマナーやモラルを徹底するよ

う家庭内でもご指導をお願いいたします。 

安全面でいうと今まで以上にコンタクトプレーが激しくなってきておりますので怪我防止の指導

を引き続き行ってまいります。また、練習や試合について小学部の最終となりますのでお時間の許

す限り見学に来ていただきますようお願いいたします。 

今後も指導員と保護者のコミニケーションを図っていきましょう。 


